JICHY Z ROSTLIN

PFrirodni hnojiva a postriky z toho, co roste na zahradé.

Pripravila Petra Matéjkova

www.petrazahradnici.cz
Pridej se do moji komunity na HeroHero

Sleduj mé na YouTube
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Proc jichy a co to viastné je

Jicha je jedno z nejstarsich hnojiv na svété a jeden z nejlepsich zpUsobd, jak vyuZit to, co
na zahradé stejné roste: koprivy, preslicka, smetanka, febficek a my tomu fikame
.plevel". Jejich vyroba je trividlni, sila obrovska. Rostlinu nebo jeji ¢asti nechate ve vodé
fermentovat, bakterie ji rozlozi a Ziviny se uvolni do vody ve formé, kterou si rostliny
okamzité vezmou. Nejvétsi vyhodou jichy je, Ze funguje okamzité. Nic se nemusi
pozvolna uvolnovat, Ziviny uz jsou ve formé, kdy je rostliny umi hned prijmout. To je ale
zaroven i nevyhoda, protoze toto rychlé hnojivo se ze zemé velmi rychle vyplavi, pokud
brzy po aplikaci zacne vyrazngji prset.

Ze stejného zakladu se ale délaji i jiné véci, které lidé casto michaji dohromady. Pojdme
si je rozlisit.

Jicha

e Rostlina a voda, kvaseni 2 az 3 tydny.
e Vznika anaerobnim kvasenim, smrdji, ,bubla", postupné tmavne.
e Hlavné hnojivo (rozpustné Ziviny a pudni mikroorganismy).

o Sekundarné i postrik (mSice, doplnéni zivin pres listy).
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uvobD

Vyluh (studeny)

e Rostlina a studena voda, maci se 24 hodin.
e Nekvasi, jen se uvolnuji vodorozpustné latky.
e Rychly postrik (typicky proti skidclm).

e Pouziva se hned, neskladuje se.

Odvar (vareny)

e Rostlina a varici voda, kratké povareni nebo dlouhé louhovani.

e Varenim vytahnete aktivni latky z rostlin, jde o postup vhodny predevsim u silnéjSich
rostlin (preslicka s tvrdymi stonky, suseny hefmanek, vrati¢ bohaty na pryskyfrice).
Horka voda jejich pletiva otevre a latky se rozpusti.

o Hlavné postrik. U preslicky proti houbovym chorobam (padli, plisné, kaderavost,
strupovitost), u vratiCe proti hmyzu (mSice, mandelinka, molice, roztodi), u hermanku
proti hnilobé a na moreni semen.
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Univerzalni postup vyroby jichy

Tento postup plati pro vétSinu rostlin, které v ebooku najdete. U konkrétnich pak

zminim jen odchylky.

Co budete potrebovat

Nadobu: plastovou, dfevénou, kamennou nebo sklenénou. Nikdy kovovou, kvaseni s
kovem reaguje a jicha pfijde o ucinné latky.

Rostlinu: Cerstvou, nejlépe pred kvétem. V této fazi ma rostlina nejvic energie v
listech a jicha bude siln&jsi (existuji vyjimky, které uvadim u konkrétnich pripadd).

Vodu: idealné deStovou. Pokud mate jen kohoutkovou, nechte ji aspon 24 hodin
odstat, at'vyprcha chldr (jinak by vam zabil kvasné bakterie a kvaseni by se nemuselo
spravné nastartovat).

Néco na zatiZeni: talif nebo kdmen. Co vyplave nad hladinu, mdze plesnivét.

Néco na zakryti, ale netésné. Pri kvaseni vznikaji plyny a musi mit kudy odchazet
ven, jinak vam nadoba praskne.

Postup krok za krokem

1.

Rostliny nahrubo nastfihejte nebo namackejte. Cim vic je rozdrtite, tim rychleji bude
jicha kvasit. Bakterie totiZ pracuji tam, kde se dostanou k vnitfku rostliny, ne pres
celistvy povrch listu.

. Naplnte nadobu zhruba do tfi Ctvrtin. Nikdy nadobu uplné nenaplnte, obsah kvasi a

musi mit prostor pro bublani (jinak vam bude vSe pretékat).

. Zalijte vodou tak, aby byly vSechny rostliny ponofené.

. Zatizte, priklopte a postavte do polostinu, idealné co nejdal od domu (smrdi to vic,

nez si umite predstavit).

. Denné promichejte. Provzdusnéni urychluje kvaseni.

. Hotovo je, kdyZz smés prestane pénit a obsah ztmavne. Obvykle to trva dva az tfi

tydny. Cim je tepleji, tim to jde rychleji.

. Prefiltrujte pfes platynko, sitko nebo staré tricko. Pripadné jichu jen opatrné slijte a

zbytky rostlin rozhrrite prfimo do zahonu (a lehce zasypte kvili zadpachu), poslouzi
jako hnojivo v jiné podobé.
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POSTUP

1. Nastfihat nebo 2. Naplnit do tfi ¢tvrtin a 3. ZatiZit, aby rostliny 4. Zakryt, postavit do 5. Po 2 az 3 tydnech
namackat. zalit vodou. zGstaly pod hladinou. polostinu, denné michat. pfrefiltrovat.

Z4dné véazeni, zZddné odméFovani. Poméry vychazi zhruba 1 kg €erstvé
1 hmoty na 10 litra vody, ale opravdu neni potfeba nic pfesné vazit. Pfiroda
si poradi.
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Pravidla aplikace

Redé&ni
VykvasSena jicha je hodné

koncentrovana, vzdy ji musite naredit,
jinak spali listy i kofeny.

o Zalivka: redéni 1:10. Na 1 litr jichy
date 10 litr( vody.

o PostfFik: fredéni 1:20. Na 1 litr jichy
20 litrG vody. Jemnéjsi, aby nespdlila listy.

* NerFedénou jichu nepouZivejte nikdy a na nic. Je pfilis agresivni a rostlindam by mohla
ublizit.

Kdy aplikovat

* Rano po oschnuti rosy nebo vecer pred setmeénim.
e Nikdy za plného slunce.

o Vyhnéte se aplikaci, pokud ma v nasledujicich dvou hodinach prset, dést by jichu
vyplavil.

o |dealni je podmraceny den, klidné hned po desti.

Zalivka do vihké pady
o Aplikujte ji jen do vihké puady, idedlné po mensim desti nebo po zalivce vodou.

e Nikdy ne do vyprahlé pldy. Koncentrované Ziviny by u suchych korfend osmoticky
tahly vodu ven a koreny spalily (princip prehnojeni).

e Také ne do rozbahnéné pudy po prutrzi. Voda v ni protéka hluboko dolU a Ziviny
odtecou.
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PRAVIDLA

Jak aplikovat postriky z jichy

Postrik na listy ma dveé role a kazda vypada v praxi trochu jinak. Bud foliarni vyziva

(rychla vyziva pres list, dobra u vSech druh jichy), nebo cileny postrik proti Skadci.

Pri foliarni vyzivé postrikujte listy rovnomérné z vrchni i spodni strany, dokud z nich
nezacne kapat (odborné se tomu rika ,,do skanuti").

PFi postriku proti msicim a sajicimu hmyzu se zamérte na spodni stranu listd a mladé
vyhony, pravé tam mSice sedavaji. MSice rozhani jen nékteré jichy (typicky kopfriva,
rebarbora, kaprad, vrati¢, Cesnek), kostival nebo smetdnka takovy ucinek nemaji.

Pouzivejte jemny rozpraSovac. Mlha drzi na listu lip nez velké kapky.

Frekvence

Zalivka jichou: jednou za 2 a7z 4 tydny.
PostFik preventivni (foliarni vyZiva nebo prevence chorob): jednou za 2 az 3 tydny.

Postrik proti mSicim (jen jichy, které maji insekticidni Ucinek): 2x tydné, dokud
mSice nezmizi. Pak se vratte k preventivnimu rytmu.

Ochranna lhita pred sklizni

Listova zelenina (salat, Spenat): minimalné 14 dni.
Bylinky: 14 dni.
Plody, které pred jidlem omyjete (rajcata, okurky, papriky): minimalné 7 dni.

Na kofenovou zeleninu jichy nepouzivejte, premira dusiku by méla negativni vliv na
koreny, nat' by naopak abnormalné rostla.
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PRAVIDLA

CO HNOJENI JICHOU MILUJE

e Rajcata, papriky, okurky, cukety, dyné, kostaloviny, kukufrice.
e RUZe, ovocné kere (rybiz, angrest, maliny), jabloné, jahody.

e Bylinky a balkonové kvétiny.

e Obecné vse, co je narocné na dusik nebo trpi mSicemi.

Ve

CO HNOJENI JICHOU NESNASI

o Lusténiny (fazole, hrach). Dusik si fixuji samy, prebytek ma za nasledek
bujnou zelen, ale malo plodd.

e Korenova zelenina (mrkev, petrzel, pastinak). Bujné naté, malé koreny.
o Cibulova zelenina (cibule, Cesnek, por). Totéz.

e Kvetouci rostliny v piném kvétu. Dusik odvede jejich energii od plodd.

Bezpecnost: noste rukavice (i rozkvasena jicha umi kzi podrazdit), chrarite
si oCi (jicha v oku pali jako Cert) a postfikovac po praci poradné vyplachnéte,
jicha v hadickach zaschne a ucpe trysky.
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Rostliny vhodné pro pFipravu jichy

Deset rostlin, které najdete na témér kazdé zahradé nebo v jejim okoli. U kazdé najdete,
kdy a kde ji sbirat, jak ji zpracovat, na co se hodi a ¢emu se vyhnout.

Kopfriva (Urtica dioica)

Kopfivy byva na zahradach vic nez dost
a vétsina lidi ji vnima jako protivny
plevel, co pali a leze, kam nema. Pritom
je to jedna z nejbohatSich volné
rostoucich rostlin na dusik. Kdyz se
naucite z ni udélat jichu, mate v
podstaté zadarmo nejlepsi zahradni
hnojivo, jaké si mUZete prat.

Vedle dusiku obsahuje kopfiva i draslik,
Zelezo, horcik, vapnik a kfemik.
Komplexni sloZeni, které vyhovuje
rostlindm naro¢nym na ziviny. Druhotné
z ni mUZete délat i postrik proti msicim,
ty odhani zapach a drazdivé latky, které
se Vv jiSe uvolni.

Kdy a kde sbirat

Sbirejte pred kvétem. Jakmile kopfiva
zacne kvést, energie ji jde do tvorby
semen a obsah dusiku v listech prudce
klesa. Hodi se mladé rostliny zhruba do

v

vzdycky s rukavicemi a dlouhym rukavem.

Postup

Postupujte podle univerzalniho navodu v sekci Postup. Doba kvaseni 2 az 3 tydny.
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ROSTLINY

Jak pouzivat

e Zdlivka 1:10 (1 litr jichy na 10 litrd vody), jednou za 2 az 4 tydny.
e Postrik 1:20. Funguje dvojmo, jako foliarni vyziva i jako odpuzovac mSic.

e Frekvence postriku: preventivné jednou za 2 az 3 tydny. Kdyz mate rostliny napadené
msicemi, strikejte dvakrat tydné, dokud nezmizi.
Na co pouzivat

e Rajcata, papriky, okurky, kostaloviny, dyné, kukufice.

e Cokoli, co je narocné na dusik nebo prave bojuje s msicemi.

Cemu se vyhnéte

LuSténiny, kofenova zelenina, cibuloviny a kvetouci rostliny v plném kvétu kopfivovou
jichu nesnaseji (viz Pravidla aplikace).

V pripadé nouze muzete pouZit i suSenou kopfivuy, jicha ale bude slabsi.
Hodi se jako zachrana pozdé v sezoné, kdy uz Cerstvé kopfivy nemate.

Krok za krokem na videu: youtube.com/watch?v=TmWrHy9dZnw
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ROSTLINY

Preslicka rolni (Equisetum arvense)

Preslicka je vase hlavni zbran proti
houbovym chorobam, a to bez kapky !
chemie. Obsahuje hodné kfemiku
(kyseliny kfemicité), ktery se po
zpracovani dostane do bunécnych stén
rostlin a zpevni je. Listy oSetrené
preslickovym odvarem jsou pak
odolngjsi vaci padli, plisnim, kadefravosti
broskvoni i strupovitosti jabloni.

POZOR

Pri sbéru ji nezaménte s preslickou

bahenni (Equisetum palustre), ta je
toxicka. Preslicka rolni ma kratké,
tenké, rovné stonky a roste na
susSich stanovistich (pole, meze,

sussi louky). Bahenni je vyssi,
robustnéjsi a najdete ji ve vihku, u
vody, v mocalech.

Kdy sbirat

Mladé zelené vyhony sklizejte od dubna do Cervna. MlZete je hned pouZit Cerstvé, nebo

Si je usuSte do zasoby.

Postup
Klasicka jicha funguje, ale na houbové choroby je lepSi odvar.

1. Asi 100 g Cerstvé preslicky, zhruba dvé velkeé hrsti, zalijte 1 litrem studené vody
(nemusite to vazit, sta¢i odhadem).
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ROSTLINY

2. Nechte 24 hodin louhovat.

3. Povarte 30 az 45 minut. Varenim se kyselina kf'emicita rozlozi do rozpustné formy, ve
které ji rostliny umi pfijmout.

4. Nechte vychladnout a prefiltrujte.

Jak pouZivat

o Postfik naredte 1:10.
» PoufZijte do 24 hodin od pfipravy, odvar dlouho nedrZi.

o Aplikujte dvakrat az Sestkrat za sezénu, v rozestupech 3 az 14 dnl podle pocasi a
chorob.

o Funguje hlavné preventivné. Kdyz uz je rostlina silné napadenad, preslicka sama
nestadi.

Na co pouzit

* Rajcata, okurky, brambory (proti plisnim).
* Jabloné (proti strupovitosti).

e Broskvoné (proti kaderavosti).

o Réva, rlze (proti padli).
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ROSTLINY

Kostival Iékaisky (Symphytum officinale)

Kopfiva je hnojivo na rlst, kostival je
hnojivo na plody. Obsahuje hodné
drasliku, ktery je pro rostliny klicovy
prave ve fazi nasazovani a nalévani
plodd a kvétd. K tomu ma vapnik a
dusik. Pokud mate na zahradé rajcata,
papriky nebo brambory, kostival vam
hodné pomuze pravé ve chvili, kdy
zacnou plodit.

Kdy a kde sbirat

Sbirejte od kvétna do zafi, nejlépe pred
kvétem nebo kratce po ném. Hodi se
listy s Fapiky. VIhka, hluboka ptda na
okraji zahrady nebo u kompostu je pro
kostival idealni stanovisté, takze ho
mnozi zahradnici péstuji zamérné.
Koren ma ucinek jesté silnéjsi, ale jeho
vytrzeni rostlinu zatiZi na dlouhou dobu,

takZe ho radsi nechte na pokoji.

Postup

Postupujte podle univerzalniho navodu v sekci Postup. Kostival je opravdu objemny,
vyplati se listy dobfe nasekat, aby se vam vesly do nadoby a rychleji se rozkvasily. Doba
kvaseni 2 az 3 tydny.

Jak pouzZivat

e Zalivka 1:10.

o Postfik 1:20 jako rychla folidrni vyZiva ve fazi nasazovani plodd, draslik se k raj¢atlim,
paprikam, okurkam a dynim pfes list dostane dfiv nezZ pfes kofeny. Mirné rozhani i
mSice, ale kvUli zdpachu se na néj saha spi$ jako na nouzovku, kdyZ potfebujete
rychly efekt.
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ROSTLINY

Frekvence jednou za 2 a7 3 tydny, hlavné ve fazi kveteni a tvorby plodd.

Na co pouzZivat

Rajcata, papriky, okurky, cukety, dyné. VSechno, co je v obdobi plodt ,hladové".
Brambory ve fazi tvorby hliz. Draslik déla hlizy Skrobnaté a velké.

Ovocné stromy a kere ve fazi nalévani plodu.

Kombinace s kopFivou: kopfiva doda dusik (rist rostliny), kostival draslik
(plody). Pokud mate oboje, miZete mit dvé nddoby vedle sebe a zalévat
stfidavé podle toho, v jaké fazi rostlina je.
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ROSTLINY

Smetanka Iékarska / pampeliSka (Taraxacum
officinale)

Smetanka ma v zahradé dvoji povést.
Jedni s ni bojuji jako s plevelem, druzi ji
vitaji, protoze spolu s koprivou patfi k
nejstédrejSim volné rostoucim rostlinam
na zahradé. Z jichy ziskate Siroké
spektrum Zivin (dusik, zelezo, vapnik,
draslik) plus kfemik, ktery preventivné
chrani pred houbovymi chorobami.
Smetdnka navic aktivuje pudni
mikroorganismy a postupné zlepsuje
strukturu pudy.

Kdy sbirat

Sklizejte brzy z jara, dokud rostlina
nekvete (energie je tehdy jeSté v listech).
MUZete vytrhnout i s kofenem,
smetanka ma Ziviny v celé rostliné.

Postup

Postupujte podle univerzalniho navodu
v sekci Postup. Pouzijte vSechno (listy, kvéty i koren), ¢im vic materialu, tim [épe. Doba
kvaseni 2 az 3 tydny.

Jak pouzivat

e Zalivka 1:10.
e Postrik 1:20.

e Frekvence jednou za 2 az 4 tydny.
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ROSTLINY

Na co

e Funguje Siroce po celé zahradé.
e Hodi se hlavné pro ovocné stromy a kere, kterym déla moc dobre.

e Stejné vyjimky jako u kopfFivy: nepouzivejte na lusténiny, korenovou zeleninu ani
cibuloviny.

RebFicek obecny (Achillea millefolium)

Rebfitek je trochu mimo klasické jichy.
Neni to samostatné hnojivo, po kterém
byste sahli, kdyz rostliny stradaji.
Funguje spis jako katalyzator a doplnék.

e Vyrazné urychluje zrani kompostu.
Funguje jako startér mikrobialni
aktivity.

o Zesiluje ucinek jinych jich. Kdyz ho
pridate tfeba do koprivoveé jichy, pry
funguje lip. Toto tvrzeni je sice z
ranku babskych rad, bez védeckého
podlozeni, ale proc to nezkusit.

e Ma mirné protihoubové a

protibakterialni vlastnosti. SN | W
‘”?7’# 120 \ 33,"“‘ s
O ) =
I\ \ ﬁ%’
. W=
Kdy sbirat \e

\
Sklizejte v pIném kvétu, typicky od

Cervna do zari. Kvétenstvi tehdy
obsahuji nejvic silic.

Jak Febricek pouzit

Tri moZnosti, podle toho, co potfebujete.
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ROSTLINY

A) Do jichy z jiné rostliny

Pridejte jednu az dvé hrsti kvétl rebricku rovnou do kvasici nadoby s kopfivami nebo
kostivalem.

B) Samostatny odvar do kompostu

Hrst kvétd zalijte 1 litrem varici vody, nechte hodinu louhovat. Pak naredte 1:10 a
prolijte kompost.

C) SuSeny do kompostu

PFi zakladani nebo prerovnavani kompostu kazdou vrstvu lehce ,,popraskujte" susenymi
kvéty rebficku.

Samostatné jako zalivku ho nepouZivejte, k tomu Febficek neni.
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ROSTLINY

Vratic obecny (Tanacetum vulgare)

Vratic je vase nejucinngjsi prirodni
zbran proti hmyzu. Obsahuje
pyrethroidy, takzvané prirodni
pyrethrum, coz jsou silné insekticidni
latky. Funguje na mSice, mandelinku
bramborovou, svilusky, molice i
mravence.

POZOR

Vratic¢ je mirné toxicky kvali obsahu
thujonu. Postfikem aplikujte na
neplodici ¢asti rostlin, dodrzujte
ochrannou Ihitu pred sklizni (14
dni) a pracujte v rukavicich.

Kdy a kde shirat

Sklizejte v plném kvétu, typicky od
Cervence do zafi. Zluté ,knofliky" obsahuji nejvic G¢innych latek. Vrati¢ roste na mezich,
okrajich cest a poli, takze obvykle neni problém ho najit.

Postup

vvvvvv

Vyluh

Dvé hrsti nasekané naté zalijte 1 litrem vafrici vody. Pfiklopte a nechte vychladnout.
PouZijte do 24 hodin.
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ROSTLINY

Odvar

1 dil Cerstvé naté na 20 dild vody. Naté nasekejte, nechte den macet a pak povarte pdl
hodiny. Pouzijte do 24 az 48 hodin.

Jak pouZivat
o Strikejte v poméru 1:3. Je to docela silné, ale vratic je opravdu intenzivni.
o Pri napadeni Skddci aplikujte dvakrat tydné, dokud nezmizi.

o Ochranna Ih(ta u jedlych ¢asti je 14 dni.

Na co (a proti cemu)

e Brambory proti mandelince.

e RdZe proti mSicim.

o Salat, kostaloviny a brukvovité proti molicim.

e Obecné proti sajicimu i kousavému hmyzu.

Cemu se vyhnéte
e Neaplikujte na jedlé casti tésné pred sklizni (thujon je toxicky).

e Nepostrikujte kvetouci plodiny, dokud jsou na nich opylovaci. Vrati¢ by jim ubliZil.
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ROSTLINY

Cesnek a cibule (Allium sativum, Allium cepa)

Cesnek s cibuli jsou skvéla dvojka,
protoZe si vystacite s tim, co mate doma
v kuchyni. Postrfik z Cesneku a cibule
funguje proti msicim, sviluskam a
houbovym chorobam (padli, rzi, plisni
$edé). Uginné jsou v ném sirné latky
(hlavné allicin v ¢esneku) a silice.

Postup

Klasicky vyluh

1. Rozmackejte nebo rozmixujte 4
strouzky Cesneku a jednu cibuli.

2. Zalijte 1 litrem vody.

3. Nechte pres noc louhovat (zhruba 12
hodin).

4. Prefiltrujte pFes platynko.
SilngjSi varianta (proti zab&hlym
houbovym chorobam)

Stejny postup, ale po louhovani jesté 10
minut povarte.

Jak pouzivat

o Nefedény vyluh je silny postfik, na drobné napadeni mlzete sdhnout po jemné;jSim
1:5 (preventivné).

e PouZijte do 48 hodin od pfipravy, jinak postupné ztraci ucinek.

e Prinapadeni stfikejte kazdé tri az pét dni, preventivné jednou za jeden az dva tydny.

Na co

e RU{Ze (proti rzi a msicim).
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ROSTLINY

e Rajcata, okurky (proti plisnim).
e Pokojové rostliny (proti msSicim a sviluSkam). U pokojovek je vyhoda, Ze tolik nesmrdi

jako klasicka jicha.

Kaprad samec (Dryopteris filix-mas)

Kaprad ma dveé funkce, kterym ostatni
jichy nemohou konkurovat: postrik proti
mSicim a zalivka pUdy proti slimakdam.
Druhy efekt funguje jako repelent,
trislovinné a horké latky v kapradi
(hlavné kyselina filixova) drazdi
slimakdm jejich slizovou pokozku a
oSetrené plidé se radéji vyhnou. Neni to
jed, slimaky to neusmrti, jen je odezene

jinam.

POZOR

Kaprad je mirné toxicka pravé kvali
kyseliné filixové. Pracujte v
rukavicich a nepouzivejte ji na jedlé
Casti rostlin tésné pred sklizni.
Ochranna Ih{ta je minimalné 14 dni.

Kdy sbirat

Sklizejte mladé listy od kvétna do Cervna.

Postup

Postupujte podle univerzalniho navodu v sekci Postup. PouZijte 100 g Cerstvych listd na
1 litr vody. Doba kvaSeni 2 az 3 tydny.
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ROSTLINY

Jak pouzivat
e Postrik proti mSicim: fedéni 1:10.

o Zalivka pUldy proti slimakdm: fedéni 1:10, lijte pfimo na zem mezi rostliny (ne na
listy).

e Frekvence pfi napadeni 1x tydné.

Na co

e Salat, brukvovité, jahody (tam, kde FeSite slimaky).

e RUZe a ovocné kere (proti msicim).

Rebarbora (Rheum rhabarbarum)

Rebarboroveé listy jsou krasny priklad
zahradnické Uspornosti. Rapiky vam
doputuji do kolace nebo kompotu, listy
jste mozna dosud hazeli na kompost. A
pritom jsou skvély material na postrik
proti Skddcdm. Postfik funguje proti

msSicim, molicim a mladym housenkam.
Ucinkuji v ném kyselina 3tavelova a
trisloviny, kterych je v listech hodné
(proto je my nejime, jsou pro nas toxické, ale na skldce to plati).

Kdy a jak sbirat

Sbirejte listy v obdobi sklizné rapikd, typicky od kvétna do ¢ervna. MUZete je hned pouZzit
Cerstvé, nebo si je ususSite na zasobu pro pozdéjsi pouziti.
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ROSTLINY

Postup

Studeny vyluh

0,5 kg nasekanych listl zalijte 3 litry studené vody, nechte 24 hodin louhovat a
prefiltrujte. PouZijte nefedény.

Silngjsi varianta (odvar)
1. Nasekané listy zalijte studenou vodou, nechte 2 dny louhovat.
2. Povarte 10 minut.

3. Vychladlé naredte 1:10.

Jak pouzivat

e Studeny vyluh postfikem nefedény, odvar v fedéni 1:10.
e Preventivné postfikujte kazdych 7 az 10 dni, pfi napadeni kazdé 2 az 3 dny.

e Ochranna IhUta na jedlé &asti je striktni: kvali kyseliné Stavelové nikdy nepostrikujte
na zeleninu nebo ovoce tésné pred sklizni.

Na co
e R{Ze (proti mSicim).
e Okrasné rostliny obecné (proti msicim, molicim).

e Pokojovky. Tady ocenite, Ze rebarborovy vyluh tolik nesmrdi, takZze ho mUZete pouzit

i v byté.
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ROSTLINY

HeFmanek pravy (Matricaria chamomilla)

Z hefmanku je lehky preventivni postrik
proti houbovym chorobam a zaroven
posiluje rostliny. Nejvétsi paradu déla
na mladych semenaccich, kde chrani
pred takzvanym ,padanim kli¢nich
rostlin" (houbové choroby Pythium a
Rhizoctonia). Pokud jste si kdy péstovali
rajCata nebo papriky ze semen a
sazenice vam padaly jak podtaté, tohle
muZe byt velkd pomoc.

Hermanek se hodi i k namaceni semen

pred vysevem. OSetfena semena pak
méné podléhaji chorobam hned na
zacatku vegetace.

Kdy sbirat

Sklizejte kvéty v pIném kvétu (kvéten az srpen). SusSte je ve stinu, aby si zachovaly silice.

Postup

Klasicky vyluh (studené louhovani, ne vareni)
1. 100 g suSenych (nebo 200 g Cerstvych) kvétd zalijte 1 litrem deStové vody.
2. Nechte louhovat nejméné tyden.

3. Prefiltrujte.

Rychlejsi cesta

Zalijte varici vodou, nechte vychladnout a poufZijte.

Jak pouzivat

o Postfik 1:5 (silnéjsi) nebo 1:10 (mirngjsi preventiva).

o Sazenice strikejte jednou tydné po dobu prvnich tydn( rdstu.
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e Dospélé rostliny preventivné jednou za dva tydny.

Na co

e Sazenice rajcat, paprik, kostalovin (proti padani kli¢nich rostlin).

e Salat, Spenat (proti plisnim).

e R0zZe, jahody (proti padli).

Kombinace s preslickou: Kdy7 je smichate v jednom postriku, mate v ruce
solidni preventivni obranu proti houbovym chorobam. Hermanek rostliny
posiluje, preslicka zpevnuje jejich pletiva kfemikem.
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Speciaini jichy a hnojiva
Tri pripravky, které nejsou klasicka rostlinna jicha, ale do plné vybavy zahradnika patfi.

Vyluh z kompostu (compost tea)

Compost tea neni jicha v tradi¢nim
smyslu, ale princip je podobny. Ze
zralého kompostu se do vody uvolni
rozpustné Ziviny a hlavné zivé
mikroorganismy (bakterie, plisné,
prvoci, hlistice), které jsou pro pldu i
rostliny prospésné. Je to néco mezi

hnojivem a probiotikem pro padu.

Postup A (jednoduchy)

1. Jutovy pytel, starou ponozku (nebo jakoukoli jinou hustou tkaninu) naplnte 1 az 2 kg
zralého kompostu.

2. Ponorte do nadoby s 10 litry deStové (nebo odstaté) vody.

3. Nechte 2 dny louhovat, obcas zamichejte.

4. Vyndejte pytel, obsah vratte na kompost.

5. Tekutina je hotova.

Postup B (provzdusnovany, silngjsi)

1. Postupuijte stejné jako u varianty A, ale do vody vloZte akvarijni vzduchovac, ktery
bude tekutinu provzdusSnovat 24 az 36 hodin.
2. Mikroorganismy se v okyslicené vodé intenzivné mnozi, vysledek je vyrazné silng&jsi.

3. PouZijte hned. Provzdusnény compost tea ,odejde" béhem nékolika hodin, kdy
spotrebuje kyslik.

Jak pouzivat

* Redéni: jako slaby ¢aj, zhruba 1:5 a7 1:10.

e Zalivka jednou za dva az tfi tydny.
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o Postfik: ano, na listy i na pldu. Pomaha rostlindm obecné, posiluje jejich

obranyschopnost.

e PoufZijte Cerstvé, do 24 hodin od pFipravy.

Na co

e Hodi se na zeleninu, ovoce i kvétiny.

e Zvlast dobre funguje po vysadbé nebo presazeni, kdy ptdu rychle kolonizuji

prospeésné mikroorganismy.

e Pomaha obnovit mikrobialni Zivot v ptidé po dlouhé monokulture (tfeba ve skleniku).

Drevény popel

Popel nenijicha, ale v praxi se s nimi
Casto micha (a Casto taky plete). Kdyz
topite drevem, je to zadarmo dostupné
koncentrované hnojivo, které se ve
spravné davce hodné vyplati pouzit. Z
dreva zbude bohaty zdroj drasliku a
vapniku, plus mirné fosforu. Dusik v
popelu témér neni, ten ze drfeva pfi
hofeni ,vyleti".

Orientacni sloZeni: 6 az 10 % draslik, 33
az 35 % vapnik, 2 az 4 % fosfor. Pouziti
je tedy podobné jako u kostivalové jichy,
jen silnéjsi na vapnik. A praveé kvdli
vapniku popel zvysuje pH pldy
(alkalizuje), cozZ (pozor!) neni vSem
rostlinam po chuti.
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Jak pouzivat

A) Suchy popel pfimo na zahon

Rozhodte 0,5 a7z 2 kg na 10 m? a lehce zapracujte do horni vrstvy pldy. Nejlepsi
nacasovani je na podzim nebo brzy z jara.

B) Do kompostu

Pridavejte 3 az 5 kg na 1 m® kompostu, pomaha vyvazit kyselost.

C) Popelova voda (vyluh)

0,5 kg popela zalijte 10 litry vody, nechte 2 dny odstat a obcas zamichejte. Pak slijte Ciry
roztok (pevny zbytek vratte na kompost). Zalivkou pouzivejte jednou za 3 az 4 tydny.
Pripadné muzete pevnou slozku vylit spolu se zalivkou na zadhon, jen si nezapomernte
sundat z konve kropitko, ucpalo by se.

Na co

e Plodova zelenina, ktera ma rada draslik: rajcata, brambory, papriky.
e Ovocné stromy a kefe (rybiz, angrest).

e Drobné ovoce (jahody).

o Cibule a Cesnek (popel snaseji, na rozdil od jichy).

e RUzZe.

Cemu se vyhnéte

o Kyselomilné rostliny (rododendrony, azalky, bortlvky, viesy, jehli¢nany). Popel zvySuje
pH a tyto rostliny to nesnesou.

e Brambory na hluboce kyselych padach. Popel u nich mlze zvysit vyskyt strupovitosti.
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SPECIALNI

DULEZITE

* Nikdy nepouZivejte Zhavy popel, vZzdycky az UpIné vychladly.

e Jen popel z Cistého dreva. Ne z lakovaného nebo moreného dreva, ne z briket
S pojivy.

o Skladujte v suchu. Vlhky popel ztraci ucinnost, vapnik v ném se srazi na
uhlicitan.

Kvasené slepicince (drubeZi trus)

Pokud mate slepice nebo pfistup ke
slepicim (od sousedky, z farmy, od
kamaradky), mate v kurniku zadarmo
jedno z nejsilngjSich hnojiv, jaké se da v
zahradé pouzit. Slepici trus je vyrazné
koncentrovanéjsi nez kravsky nebo
kornsky hndj. Po kvaseni a nafedéni z néj

mate kapalné hnojivo, které rostliny umi
vyuzit okamzité.

POZOR

Cerstvy slepici trus je v zahradé& velmi palivy, bez kvaseni nebo vyzrani spali
koreny i listy. Navic mize obsahovat patogeny (salmonelu, E. coli). Hygiena je tu
proto o stupen dUleZitéjsi nez u jich z rostlin.

Postup A: kvaSeny vyluh (kapalné hnojivo)

1. Nadobu naplnte Cerstvym trusem do 1/4 vysky.

30 www.petrazahradnici.cz



SPECIALNI

2. Doplnte vodou do 3/4 (trus kvasi a péni, potrebuje volné misto).

3. Prikryjte sitem nebo netésné vikem. Nikdy hermeticky, plyny musi mit kudy ven.
4. Nechte kvasit jeden az dva tydny a denné promichejte.

5. Hotovo je, kdyZ se ustavi mazlava hmota a pénéni se uklidni.

6. Prefiltrujte.

Postup B: kompostovani (bezpecnéjsi)

1. Trus smichejte s uhlikatym materialem (slama, listi, hobliny) v poméru 1:3, tedy jeden
dil trusu na tri dily slamy. Slepici trus ma sam o sobé hodné dusiku a malo uhliku,
slamou ho vyvazite do podoby, ve které kompost hezky zraje a zahreje se na
potfebnou teplotu.

2. Nechte v kompostu nékolik mésicl. Pri spravném pribéhu se kompost zevnitf
zahreje na 50 az 70 °C a patogeny se znici.

3. Vyzraly kompost pak normalné pouzijte do zahonu.
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Jak pouzivat kvaseny vyluh

Slepicince jsou silné dusikaté hnojivo (NPK kolem 4-2-2). Hodi se na zacatek sezony a do
faze rUstu, dokud rostlina stavi listy a kofeny. Jakmile navaze plody, prejdéte radéji na
draslikové hnojivo (kostival, popel), jinak by dusik odved| energii z plodd zpatky do naté.

e Red&ni 1:10 pro plodovou zeleninu (rajéata, okurky, dyng&, cukety).

e Slabsi 1:15 az 1:20 pro zeleninu citlivéjSi na dusik (papriky).

o Zalévejte vzdy ke korendm, nikdy ne na listy (spali je).

o Frekvence jednou za dva az tfi tydny v sezoné, od jara do konce srpna.

e Predem zalijte Cistou vodou, teprve potom slepicincovy roztok (jako u vSech jich, viz
Pravidla aplikace).
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Na co

Plodova zelenina: rajcata, papriky, okurky, cukety, dyné, kostaloviny.

Kvetouci letnicky a rize.

Ovocné stromy a kere.

Travnik (jen mirné, jinak ho spalite).

Cemu se vyhnéte

o Lusténinam, korenové zeleniné a cibulovinam (stejné jako u kopfivové jichy).

Aplikaci na listy. Jen ke korfendm.

o Cerstvému nekvasenému trusu, nikdy ho nedévejte pfimo do z&honu.

Listové zeleniné tésneé pred sklizni.

Hygiena: Pracujte v rukavicich a po manipulaci si dikladné umyjte ruce.
Plody pfed konzumaci vzdy omyjte (jako vzdycky).
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Na co ktera jicha

Kdyz FeSite konkrétni problém v zahradé, podivejte se sem. Tabulka vam rovnou ukaze,

po které jiSe sahnout.

Problém nebo cil

MsSice (postrik)

Slimdci (zalivka pady)
Mandelinka bramborova
Padli (houbova choroba)
Plisen na rajcatech a okurkach
Strupovitost jabloni
Kaderavost broskvoni

Slaby rust, Zloutnoucf listy
Tvorba plodd, kveteni
Padani semenackd

Posileni po presazeni

Slaby kompost, dlouho zraje
Silny dusik pro plodovku

Vyzralé hnojivo pro celou zahradu

Doporucena jicha

Kopfiva, rebarbora, vrati¢, kaprad, Cesnek

Kaprad samec

Vratic

Preslicka, cesnek, hermanek

Preslicka, ¢esnek

Preslicka

Preslicka

Kopfiva, smetanka, compost tea

Kostival, popelova voda

Herfmanek

Compost tea, smetanka

Rebficek

Slepicince (kvaSeny vyluh)

Kompostovany slepici trus
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KALENDAR

Sezonni kalendar sbhéru

Co kdy sbirat, at'z kazdé rostliny ziskate to nejlepsi. Konkrétni terminy se mohou liSit

podle sezény a lokality, proto je prosim berte jen jako orientacni voditko.

Mésic Co shirat

Brezen / Smetanka (listy pred kvétem). Kopfiva (mladé vyhony, jakmile se objevi).

duben

Kvéten Kopfiva (vrchol kvality). PFeslicka (mladé zelené vyhony). Kostival (listy pred
kvétem). Rebarbora (listy v obdobi sklizné rapikd). Kaprad samec (mladé
listy).

Cerven Kopfiva (jeSté pred kvétem). Preslicka. Kostival. Hefrmanek (kvéty). Vratic
(zacatek kveteni).

Cervenec / Hermanek. Vratic (plny kvét). Rebricek (kvéty). Kostival (druha sklizen).

srpen

Celorocné Cesnek a cibule (ze z&sob). Popel (z topeni). Compost tea (kompost je

dostupné celorocni). Susené byliny ze zasob. Slepicince (z kurniku, pokud chovate
slepice).
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Casté otazky

Jicha smrdi na celou ulici, co s tim?

Pridejte do nadoby hrst kozliku nebo kamenné moucky, zapach se vyrazné snizi.
Nékteré zdroje doporucuji i hrst sena pro mlécné kvaseni (jicha pak nesmrdi ani zdaleka
tolik). Nadobu postavte na konec zahrady, do polostinu, daleko od posezeni.

Muzu délat velkou zasobu na celou sezonu?

Ne. Jicha v uzaviené nadobé dal kvasi, postupné ztraci ucinek a porad smrdi. Vyrabéjte ji
pribézné po mensich davkach podle toho, kolik pravé potrebujete.

Co kdyz na jichu na mésic zapomenu?

Vétsinou se nic strasného nestane, jen se efekt zeslabi a v nddobé se muize premnozit
nepfizniva bakteridlni fléra. Pokud z ni jde ,Spatny" smrad (ne kvasny, ale hnilobny nebo
sirny), radéji obsah vylijte.

Lze jichy kombinovat?
Ano, vyzkouSené a osvédcené kombinace:

e Kopfiva plus kostival, Siroké pokryti (dusik plus draslik).
e Kopfiva plus preslicka, hnojeni a ochrana proti houbam.

e Herfmanek plus preslicka, silna preventivni obrana proti houbovym chorobam.

Je suSena rostlina horsi nezZ cerstva?

VétSinou ano, Cerstva je silnéjSi. Susena je ale dobra zachrana mimo sezénu. Pouziva se
zhruba 100 az 200 g susené na 10 litrd vody (oproti 1 kg Cerstvé).

Co kdyz nemam destovou vodu?

Vodu z kohoutku nechte aspon 24 hodin odstat, vyprcha z ni chlér. Studenou vodu
rovnou z vodovodu nepouzivejte, chlér zabije kvasné bakterie a kvaseni viibec nezacne
nebo jen velmi pomalu.
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OTAZKY

Kdy jichu nepouZivat vibec?

o Kdyz rostlina kvete a vy chcete plody. Prebytek dusiku odvede energii od plodu.

e Pred sklizni (dodrZujte ochrannou Ih{tu, viz Pravidla aplikace).

e Na lusténiny, kofenovou zeleninu, cibule a Cesnek (kromé vratice a hefmanku, ty maji
jinou roli).

e Kdyz je horko a pIné slunce, kapky postriku rostlinu spali.
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